
第７回ひるがの高原ディスクゴルフ大会 

 

 

 

ホール 1H 2H 3H 4H 5H 6H 7H 8H 9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 16H 17H 18H 合計 Ave Max 

パー 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 55   

距離 80m 86m 100m 115m 76m 100m 46m 110m 130m 140m 84m 175m 87m 86m 56m 67m 52m 90m 1680m 93m 175m 

 

＜ローカルルール＞ 
●建物、花壇、トイレ等の人工物はＯＢ。人工物と自然

物の境目が境界線、ひげのように飛び出している草は

NG 

●白杭で囲まれたエリア、白杭の外側、白ロープ、電熱

線より外は OB。 

※白杭、電熱線はインバウンド側を OBラインとする。 

●１番ホールは、電柱の左を通すマンダトリーです。不

通過の場合は１ペナルティで元の位置から投げ直し。 

●２番ホールは、コース左側のコキアに入った場合は、

ノーペナで外に出しプレー。 

●１１番ホールは、アイランドホール。エリア内に静止

しない場合は１ペナルティでリティー。２投でアイラン

ドに静止しない場合はドロップゾーンから５投目として

リスロー。アイランドに静止後は、アイランドのライン

は OBライン。 

●１５番ホールは、鉄塔と鉄塔を結んだのゴール側（赤

の実線のエリア）、道沿いの側溝を超えたエリア（赤の点

線）は OB。 

●木の上に乗った場合、ディスクがある場所から 垂直に

下りた地面にマークし、ノーペナでプレー。 

 

●１１番ゴール、１２番ティー、１４番ゴールは近いの

でお気をつけください。  

●ルールに迷った場合は暫定スロー、もしくは２通りの

プレーをしてラウンド終了後に本部オフィシャルが判

断。  

●気象状況・競技環境・運営上の問題等によりスケジュ

ールが変更になる場合がありますので、本部掲示板等に

よる説明に注意してくださるようお願いします。 


